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FIT FÜR DIE BR-ARBEIT Einführungsseminar in die für Betriebsratsarbeit  
relevanten Gesetze und Arbeitsrechtsprechungen.

BETRIEBSRÄTE-
AKADEMIE 

MITTE

 BR1-GRUNDLAGENSEMINAR

Themen im Seminar
	` Aufgaben, Rechte und Pflichten von Betriebsratsmitgliedern 
auf Basis des Betriebsverfassungsgesetzes

	` Zentrale Unterrichtungs- und Beratungsrechte von 
Betriebsratsmitgliedern

	` Schutz- und Gestaltungsaufgaben von 
Betriebsratsmitgliedern

	` Rolle der Gewerkschaften und der Arbeitgeberverbände

	` Grundzüge einer effektiven und beteiligungsorientierten 
Betriebsratsarbeit

	} Zielgruppe: 
Mitglieder im Betriebsrat und  
Vertrauenspersonen der Schwerbehinderten. 

	} Freistellung: 
Freistellung nach § 37.6 BetrVG bzw. § 179.4 SGB IX

	} Termine:  
Beginn: Sonntag, 18 Uhr 
Ende: Freitag, ca. 16 Uhr

	} Das Kress Hotel und das Bildungszentrum  
Beverungen sind barrierefrei

	} Kosten: 
Die Seminargebühren betragen pro Person 1.150 €  
zzgl. Unterkunft und Verpflegung. 
Seminargebühren Ust. befreit,  
Unterkunft und Verpflegung inkl. Ust.

Grundlagenseminare BR1  ·  IG Metall Mittelhessen
Seminarnummer Datum Seminarort Seminargebühr Unterkunft Verpflegung Anmeldeschluss
A20026211201 17.–22. Mai 2026 Gartenhotel Heusser, Bad Dürkheim 1.150 € ca. 580 € ca. 496 € 17.04.26

A20026261201 21.–26. Juni 2026 Kress Hotel, Bad Soden-Saalmünster 1.150 € ca. 515 € ca. 555 € 22.05.26

A20026360201 30. August–04. September 2026 Bildungszentrum Beverungen 1.150 € ca. 645 € ca. 765 € 31.07.26

A20026400201 27. September–02. Oktober 2026 Bildungszentrum Beverungen 1.150 € ca. 645 € ca. 765 € 28.08.26

BR1-SEMINARE 2026 IG METALL MITTELHESSEN

BR1 – MACH DICH FIT  
FÜR DIE BR-ARBEIT
Du bist neu in den Betriebsrat gewählt  
und willst richtig durchstarten?  
Dann ist das dein Einstiegsseminar!

Teil 1 für deinen

BR-Führerschein

Neben den inhaltlichen Themen im 
Seminar steht der Erfahrungsaustausch 
im Mittelpunkt. 
Wir diskutieren praxisnah, wie wir die Betriebsratsarbeit 
organisieren und wie wir die Belegschaften informieren 
und in die Arbeit der Interessenvertretung einbeziehen. 
Mit welchen Mitteln und Methoden wir Betriebsratsarbeit 
erfolgreich gestalten können, wird anhand praktischer 
Beispiele behandelt und geübt.
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Seminarnummer Datum Anmelde-
 ↓           

A20026211201 17.–22. Mai 2026 17.04.26

A20026261201 21.–26. Juni 2026 22.05.26

A20026360201 30. August–04. September 2026 31.07.26

A20026400201 27. September–02. Oktober 2026 28.08.26

SEMINARANMELDUNG BR1 

BR1-Grundlagenseminar 
Einführungsseminar in die für Betriebsratsarbeit  
relevanten Gesetze und Arbeitsrechtsprechungen.

BETRIEBSRÄTE-
AKADEMIE 

MITTE

Gewünschten Termin ankreuzen.  

Telefon mobil/dienstlich

E-Mail

Übernachtung Ja Nein

Essensunverträglichkeiten / Besonderheiten

Ein Beschluss gemäß der gesetzlichen Freistellungsgrundlage wurde gefasst,  
der Arbeitgeber ist informiert.  
Die Teilnahmebedingungen und die Datenschutzbestimmungen  
des Veranstalters erkenne ich an.

Datum, Unterschrift

Bitte direkt an die Betriebsräte-Akademie Mitte 
per Mail seminare@br-akademie-mitte.de 
per Fax 069 1338920-29 oder per Post:

Betriebsräte-Akademie Mitte 

Wilhelm-Leuschner-Straße 83 

60329 Frankfurt am Main

Freistellung nach § 37 Abs. 6 BetrVG bzw. § 179.4 SGB IX

Name

Vorname

männlich   divers

weiblich ohne Angabe

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Funktion
BR SBV

JAV Sonstiges:

Arbeitgeber

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

IG Metall-Mitgliedsnummer (falls zur Hand)

IG Metall-Geschäftsstelle

BR1-SEMINARE 2026 · IG METALL MITTELHESSEN

gerne digital
an seminare@ 

br-akademie-mitte.de
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